
บทคดัย่อ 

เชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ีมีการเคล่ือนยา้ยของแรงงานขา้มชาติจ านวนมากเพื่อเขา้มาท างานและอยู่

อาศยั โดยเฉพาะแรงงานหญิงท่ีเขา้มาใชชี้วติอยูใ่นทุกภาคส่วนงานทั้งในภาคเกษตรกรรม งานก่อสร้าง และ

งานบริการ พบวา่มีจ านวนไม่น้อยไปกว่าแรงงานชายเลย ในงานศึกษาน้ีไดท้  าการศึกษากลุ่มแรงงานหญิง

ชาวไทยใหญ่ท่ีอยู่ในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อท าความเขา้ใจการปรับตวัของแรงงานหญิงขา้มชาติ โดย

ศึกษาผา่นรูปแบบการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวนัอนัสะทอ้นให้เห็นถึงการเป็นผูห้ญิงไทยใหญ่นอกพื้นท่ี

หมู่บา้นในสถานะของผูท้  างานส่งเงินเพื่อดูแลครอบครัว และความเป็นแรงงานหญิงภายใตน้โยบายดา้น

ความมัน่คงของรัฐไทย ซ่ึงพวกเธอเหล่านั้นมีการต่อรองและปรับตวัต่อนโยบายต่างๆ ของรัฐในหลาย

รูปแบบเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตในเมืองเชียงใหม่ได้อย่างราบร่ืน รวมถึงความคาดหวงัต่ออนาคตอนั

สะทอ้นใหเ้ห็นรูปแบบของการด าเนินชีวติของแรงงานหญิงเหล่าน้ีในปัจจุบนั 

ค าส าคัญ: แรงงานหญิงขา้มชาติ การปรับตวั นโยบายดา้นความมัน่คง 

 

Abstract 

Chiang Mai has large numbers of migrant laborers who come to work and live, especially 

women, who work in agriculture, construction and service sectors. Statistics show that the number of 

migrant women is about equal to the number of men. In this study, we researched migrant Shan women 

who come to work in Chiang Mai with the goal of understanding the methods of adaption employed 

through studying their everyday living patterns, which illuminates being the family bread winner as a 

Shan women living outside of the village, as well as a foreign laborer who must adapt to the Thai 

governments security policies. Aside from this, the study attempts to ascertain how the expectations for 

the future held by these women effects their present course of action. 
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